
Izorzok - Milota - receptek 



Dioleves 

Hozzavalok: 25 dkg zsenge dio, 8 evokanal cukor, teaskanalnyi so, 3 evokanal 
etkezesi kemenyito, fel liter fozotejszin, 1 vanilias cukor, 1 liter viz. 

A zsenge diot kezzel kicsit osszemorzsoljuk. A vizet soval es cukorral osszemelegitjuk. 
Amikor forr, beletessziik a diodarabkakat. 10-15 percig fozziik. 

Az etkezesi kemenyitot aprankent simara keverjiik tejszinnel. Ezzel a habarassal suritjiik 
be a levesunket. Vegiil vanilias cukorral Izesitjuk. 

A diolevest zsenge diobol keszitjiik. Ezt a frissen megerett diot feltorve, tisztitva 
keszithetjiik el. Melyhutoben sokaig eltarthato, lgy egesz evben fozhetiink finom levest 
belole. 

Szilvalekvaros qomboc dioba hompolqetve 

Hozzavalok: (8 fore) 1,5 kg krumpli, teaskanalnyi so, 80 dkg liszt, 4 tojas, 20 dkg 
suru szilvalekvar, 2 evokanal etolaj, 20 dkg daralt dio, 15 dkg cukor. 

A krumplit sos vizben, hejaban megfozziik. Megtisztitjuk, es krumplinyomon atnyomjuk. 
Kicsit hulni hagyjuk, majd a liszttel es tojasokkal osszegyurjuk. Fel orat pihentetjiik a 
tesztat, utana fel centi vastagsagura kisodorjuk. Kisebb negyzeteket vagunk belole, majd 
mindegyik kozepebe teaskanalnyi szilvalekvart teszunk. 0sszeg6mb61yitjiik ; es lobogo, 
forro ; keves etolajjal elkevert vizben kifozziik. Leszurjiik, es meg melegen cukros dioval 
megszorjuk. Osszerazogatjuk, es maris fogyaszthato. 

bios kosdrka 

Hozzavalok: 4 tojas sargaja, 2 evokanal porcukor, 40 dkg liszt, 25 dkg margarin, 
csipetnyi so, fel csomag siitopor, 1 citrom. A toltesehez: 2dl baracklekvar, 4 tojas 
feherje, 25 dkg cukor, 1 vanilias cukor, csipetnyi so, 25 dkg daralt dio, a tetejere 
vanilias porcukor. 

A lisztben elmorzsoljuk a margarint, es a porcukrot. Osszekeverjiik soval, sutoporral, a 
citromok reszelt hejaval. A tojasok sargajat is hozzaadjuk. Belenyomjuk a citrom levet. 
Addig gyurjuk, mig teljesen osszeall a teszta. 

A kosarkaformakat kilisztezziik. Mindegyik aljaba kis gombocnyi tesztat teszunk, 
ujjunkkal szetnyomkodjuk, hogy kitoltse a format. Vigyazzunk, hogy az alja se legyen tul 
vastag. A kosarkakba eloszor egy-egy teaskanalnyi lekvart teszunk. A tojasok feherjet 
csipetnyi soval, es a cukorral kemeny habba verjiik. Ovatosan hozzakeverjiik a daralt 
diot. Ezzel a finom kremmel megtoltjiik a siitemenyeket. 

Elomelegitett siitoben 20-25 perc alatt megsutjiik. Meg melegen kiboritjuk a formabol, 
es megszorjuk vanilias porcukorral. 

A dios kosarkat tetszolegesen mas Izu lekvarral is keszithetjiik, ami eppen keznel van. 



Moczar Bt. 

e-mail: info@mo-ka.hu 



Izorzok-Milota http://www.mo-ka.hu 
Tel: +36 84 350 634 Postacim: 8601 Siofok, Pf. 282. 




Milotai savanyu paszuly 

Hozzavalok: (10 fore) 1 kg tarkabab, 1 kg savanyu kaposzta, 1 kg fustolt csiilok, 1 
kg sertes orr-es fill, so, 4 teaskanal orolt paprika, 8 evokanal serteszsir, 2 
teaskanal orolt feketebors, so,ll evokanal liszt, 1 voroshagyma, 4 baberlevel, 1 
liter tej. 

A babot elozo este beaztatjuk. 

Masnap egy nagyobb fazekba tessziik, bo vizzel felontjiik, es az egesz, megtisztitott 
voroshagymaval es baberlevellel feltessziik foni. A sertes csiilkot, orrat es fillet egy 
masik labosban fozziik puhara. A savanyu kaposztat kisebb darabokra vagjuk, es kiilon 
megfozziik. 

A serteszsirt felolvasztjuk, es nyolc evokanal lisztet vilagos barnara piritunk benne. A 
tuzrol felrehuzva belekeverjiik az orolt paprikat es borsot. 

A megfott csiilkot es husokat kiszedjiik a lebol, es kisebb darabokra vagjuk. Fozolevet a 
babra szurjuk, majd a megfott kaposztat is beletesszuk. Hozzakeverjiik a rantast, es ha 
sziikseges, megsozzuk. 

Tovabbi harom evokanal lisztet az aprankent adagolt tejjel simara keveriink, es ezt is a 
paszulyhoz adjuk. Osszeforraljuk, es a kiszedett, darabolt husokkal egyiitt talaljuk. 

Male lapotya 

Hozzavalok: (10 fore) 1 kg kukoricaliszt, 20 dkg kukoricadara, 20 dkg finomliszt, 
20 dkg kristalycukor, masfel liter tej, kaveskanalnyi so, fel dkg eleszto, 4 tojas, 
vanilias cukor, etolaj a suteshez, a tetejere porcukor. 

A male (kukorica] lisztet es darat talba tessziik a cukorral, es soval egyiitt. A felforralt 
tejjel leontjuk, es alaposan osszekeverjiik. Megvarjuk, mig langyosra hul. Ezutan 
belekeverjiik a finomlisztet, vanilias cukrot, es elesztot. Egyenkent eldolgozzuk benne a 
tojasokat, es 2 oran at pihentetjiik. 

Palacsintasiitoben olajat hevitiink, ebben egyszerre harom kisebb lapotyat siithetiink. 
Mindket oldalukon szep szinesre siitjiik, majd szuroben lecsepegtetjiik a tesztakat. Meg 
melegen megszorjuk porcukorral. 

Kenyerldnqos 

Hozzavalok: (20 fore) a kovaszhoz: 1 kg liszt, 15 dkg eleszto, 1 kg fott, attort 
krumpli. A langoshoz: 6 kg liszt, mareknyi so, langyos viz, 2 dl etolaj. A tetejere: 2 
kg fustolt szalonna, 2 fej fokhagyma, 4 liter tejfol, 50 dkg kapor, 2 teaskanal so. 

A siites elotti este a hozzavalokbol langyos vizzel kovaszt keszitiink. Masnap a lisztet 
teknobe boritjuk, melletessziik a kovaszt. Langyos vizben feloldjuk a sot ; es ezzel 
kidagasztjuk a tesztat. Alaposan kidolgozzuk. Okollel jol megnyomkodjuk, szeleit 
meghuzkodjuk, hogy levegot kapjon, majd a szeletol a kozepe iranyaban felhajtjuk a 
tesztat. Dagasztas utan liszttel megszorjuk a tetejet, abrosszal letakarjuk, es meleg 
helyen masfel oraig kelesztjiik. 

A fustolt szalonnat felkockazzuk. A fokhagymat megtisztitjuk, es atnyomjuk. A kaprot 
aprora vagjuk. A tejfol felet fokhagymaval, es soval, a tobbit kaporral es soval kikeverjiik. 
A megkelt tesztabol gombocnyi darabkakat kiszakitunk, majd letakarva meg 15 percig 
pihentetjiik. Ezutan etolajjal atkenjiik a tetejet, es kikent siitoformaban langos alakura 
szethuzkodjuk. Fokhagymas, es kapros tejfolt keniink ra, es mindegyikre szorunk a 
kockazott szalonnabol. Felfutott kemenceben, vagy elomelegitett siitoben pirosra siitjiik. 
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Paulette 

Hozzavalok: 25 dkg liszt, 15 dkg zsir, 1 sutopor, 10 dkg porcukor, 2 tojas sargaja, 1 
vanilias cukor, keves tej. A habhoz: 2 tojas feherje, 20 dkg cukor, 25 dkg daralt dio. 
A tepsi elokeszitesehez zsir, liszt. A sutemeny tetejere vanilias porcukor. 

A zsirt elmorzsoljuk a liszttel, cukorral, vanilias cukorral, siitoporral, es a tojasok 
sargajaval. Annyi tejet ontiink hozza ; hogy osszealljon a teszta. Ezutan lisztezett 
gyurodeszkan vekonyra kinyujtjuk. 
A tepsit kizsirozzuk es enyhen meglisztezziik. 

A tojasok feherjet a cukorral kemeny habba verjiik, es ovatosan belekeverjiik a daralt 
diot. 

A kisodort tesztabol kisebb pogacsaszaggatoval, vagy poharral korongokat nyomunk, es 
a siitolapra helyezziik. Teaskanalnyi dios habot teszunk ra, es elomelegitett siitoben 
megsutjuk. 

Meg langyosan megszorjuk vanilias porcukorral. 
Nagyon finom, szapora, sokaig eltarthato sutemeny. 
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